
 

 

山行報告書      京都田辺山友会     報告者 伊藤      

山 名 東山トレイル（稲荷～銀閣寺） 山行名 例会  

ルート 稲荷神社～六条山～清水山～将軍塚～蹴上～大文字山～銀閣寺 

山行日 4 月 2 日 天 候 曇り時々小雨 

参加者 
リーダー：伊藤         サブリーダー：玉井 

女性：染矢、上田(秀)、阪本、川田(真)          合計： 6 名            

ルート概略図（略） 
 
  

コースタイム 

地名 
時：

分 
地名 時：分 

稲荷神社 

（集合） 

着  
蹴上公園 

着 13：10 

発 9：05 発 13：20 

清水山 

着 
11：

20 
大文字山 

着 14：50 

発 
11：

30 
着 15：00 

将軍塚 

着 
11：

50 銀閣寺道 

（解散） 

着 16：00 

発 
12：

25 
  

山行報告 

例会案内にも書いた通り、年間計画に出す山に困って、普段のトレーニングコースを案内することに。

平凡なコースなので参加してくれる人がいるだろうかと案じたが、シニア 4人に元気な若手 2名が混じっ

て、参加者の人数も顔ぶれも丁度良くなった。稲荷神社の境内をスタートする時、ポツリと雨が。ちょっと

イヤな感じになるが、U さんが、「今日は一日こんな感じのようですよ」と言ってくれて、何となく安心する。

実際、時々パラパラ程度の降りで済んだ。 

多くの観光客を横目に、千本鳥居を避けて迂回路を案内する。25 分で四辻に。そこから脇道に逸れ

て京都 1周トレイルに出る。六条山に入ったところで、相思鳥の姿を見て足を停めた。外来種だが、最近

よく姿を見かける。胸と羽の色が美しい。ゆるやかなアップダウンを繰り返し、六条山、五条通、清水山を

越えて将軍塚に至る。途中で早咲きの見事な枝垂桜に見とれる。将軍塚広場でゆっくり昼食休憩。 

蹴上でエスケープも出来ると案内に書いておいたが、全員先に進むと言う。連日の例会参加の人もい

るのに、元気そのもの。ではと、後半戦に臨む。まずは桜も人も満開の蹴上公園で記念写真を撮ってか

ら。 

天照大御神を祀ってある日向神社の境内を抜けて、むき出しの木の根の道を進んで七福思案処の分

岐点からはやや急な上りになる。みんな黙々と歩いている。前半戦よりはやや急なアップダウンを繰り返

し、「これはいいトレーニングになるわ」「甘南備山よりはきついわ」との感想をもらいながら、進んでいく。 

午後 3時前、着きました、大文字山に。広々とした眼下の景色を堪能してから、「上りはこれで終わりで

すね！」とホッとした声も。皆さん、下りの速いこと！ 

銀閣寺道で解散。哲学の道の満開の桜を見上げると、やっと青空が見えました。 

    

Yamapデータ：7時間、15.6ｋｍ、累積標高上り 980ｍ、下り 943ｍ、130‐150％ 

（ヒヤリハットなし） 



 

 

＜感想＞                            阪本 

集合場所の伏見稲荷大社は、大勢の外国人観光客で賑わっていました。 

四辻までは人混みを避けた通りを歩いていただき、その後京都トレイルの東山コースに入りました。 

途中に立派な枝垂れ桜があり、満開でしばらく皆で見惚れてました。 

六条山、清水山、将軍塚、大文字山に登りました。ミツバツツジの見頃はもう少し先のようでした

が、所々咲いている木もあり綺麗でした。 

伊藤さんが相思鳥を見つけて下さいましたが、私は後ろ姿しか見られず残念でした。後で写真を見

せていただき、カラフルで可愛い鳥だと分かりました。 

大文字山では火床も見る事ができて良かったです。 

蹴上やゴール地点の銀閣寺周辺は桜もほぼ満開で桜も楽しめました。 

大先輩の皆様とご一緒させていただきいろいろな話しも聞けました。 

楽しい一日でした。皆様ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大文字山頂下 蹴上インクライン  

 哲学の道の桜 


